Info R wmern

Bergslagen

MEDLEMSBLAD NR 2 2026

STYRELSEN

Ordforande: Annika Ruisaho
Ledamot/vice ordforande: Marlene Gidelius Enberg
Kassor: Margareta Bergstrom
Ledamot: Cecilia Almgren
Adjungerad sekreterare: Malin Berglund

PLANERADE AKTIVITETER HOSTTERMINEN 2026
BERATTELSER FRAN ETT FANGELSE

Valkomna pa en traff dar vi far hora Mikael Jonsson som kommer och berattar for oss om hur det
var nar han jobbade pd KUMLAFANGELSET. Uppskattades av tidigare, sa nu kor vi en gang till fér de
som missade eller garna vill hora fler historier.

Nar: Séndag den 13 september kl. 15:00-16:30

Vart: Kulinaren, Lindesberg

Egenavgift: 50 kr

OBS! betalas via bankgiro 359-2045 senast 12 september 2026.

Anmidilan till: Marlene Gidelius Enberg tel: 076-795 67 81. E-post: bergsalgen@reumatiker.se
Anmalan senast 6/9.

MEDLEMSTRAFFAR

Nora

Start: Onsdag den 2 september kl. 14:00

Lokal: meddelas vid anmalan.

Vi traffas den forsta onsdagen varje manad, for att umgas och ha trevliga diskussioner tillsammans.
Ingen foranmalan kravs. Vi bjuder pa kaffe, men var och en av deltagarna tar med eget tillbehor.

BOKCIRKEL

Nora

Start: Onsdag den 9 september kl. 14:00

Lokal: Biblioteket i Nora.

Vi tréffas forsta gangen pa biblioteket dar vi tillsammans véljer ut en intressant bok som alla
deltagare kan lana och lasa. | samband med uppstart kommer deltagare och ledare 6verens om hur
cirkeltraffarna ska utformas. Bokcirkeln intraffar andra onsdagen varje manad. Vi bjuder pa kaffe,
men medtag eget tilltugg.

Vid eventuella frdgor om denna bokcirkel, kontakta Louise Carbonnier, telefon: 070-601 66 81



BASSANGTRANING

Lindesbergs lasarett

Start vecka: 34

Tisdagar kl. 17:00 onsdagar kl. 16:00 fredagar kl. 17:15
Kontaktperson: Marlene Gidelius Enberg, tel: 076-795 67 81

Vill du bada mer an en gang i veckan finns mojlighet att kdpa klippkort pa 10 ggr for 200 kr.

Bassangtraningen kostar 300 kr/termin och betalas INNAN forsta tillfallet via foreningens bankgiro
359-2045. OBS! Gl6m inte att skriva ditt NAMN och BASSANG samt vilken GRUPP du géri (t ex
onsdagsgruppen) vid betalning! Anmalan sker till ovanstaende kontaktperson for den tid du ar
intresserad av att delta vid.

HANDTRANING MED PARAFFINHANDSKAR - Nora

Start vecka: 36, tisdag den 1/9 tid: kl. 13:30 tisdag, varannan vecka (jamna veckor).
Lokal: DHR:s lokal, Radmansgatan 9 A, inne pa garden.

Kontaktperson: Britt Davidsson, tel: 076-107 17 51

HANDTRANING MED PARAFFINHANDSKAR - Lindesberg
Start vecka: 38, tid och dag meddelas vid anmalan.

Lokal: Bytesgatan 3 B, Lindesberg.

Kontaktperson: Marlene Gidelius Enberg tel: 076-795 67 81

KOSTNAD HANDTRANING MED PARAFFINHANDSKAR

300 kr for ett klippkort som giller 10 ganger. OBS! betalas via foreningens swish eller kontant i
samband med forsta tillfallet.

Vi bjuder pa kaffe, men medtag eget tilltugg.

INTRESSEANMALAN
Vi undersoker om det finns intresse for att starta upp nagon av dessa aktiviteter:

e Stick- och virkkurs, 1 gang i veckan, Lindesberg. Anmal intresse till Cecilia Almgren,
calmgren@yahoo.se

e Pilateskurs, 1 gangiveckan. Anmal intresse till Annika Ruisaho, 073-031 24 87,
annika.ruisaho@reumatiker.se

INTRESSEANMALAN

JULBORD MED JULMARKNAD

Bangbro Herrgard erbjuder en unik julbordsupplevelse i historisk herrgardsmiljo.

Vi undersoker darfor intresse hos medlemmarna for att ata julbord pa Bangbro Herrgard
med ett besok pa julmarknaden i Kopparberg.

Ingen samakning arrangeras, sa viktigt att man kan ta sig dit pa egen hand.

Anmal intresse till: bergsalgen@reumatiker.se

Vid eventuella frdgor kontakta ordférande Annika Ruisaho, , 073-031 24 87
Kostnaden for detta har dnnu inte faststdllts, men informeras om vid din intresseanméilan.
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MEDLEMSAVGIFT

Vi vill garna fa fler medlemmar till var forening, men det ar viktigt att medlemsavgiften betalas in,
fore innan medlem kan deltaga i nagon av vara aktiviteter. Detta for att de forsakringar som finns
ska géllai samband med aktiviteter sasom bassangtraning och handtréaning.

BRAATT VETA

Deltagare som tillkommer pa bassdngtrdning under terminen kan betala via féreningens bankgiro
innan forsta badetillfdlle alternativt via foreningens swish i samband med férsta badtillféllet.

Klippkortet pG handtrdningen som kostar 300 kr och gdiller for 10 tillféllen. Kortet ér INTE
tidsbegrdnsat och gdller till dess du har fyllt hela ditt kort. Klippkorten ér INTE personliga, sG du kan
dven dela pa klippkortet tillsammans med en vdn, familiemedlem eller annan deltagare.

ANMAL E-POSTADRESS

Vi ser gérna att fler lamnar sina mailadresser sa vi lattare kan komma i kontakt med vara
medlemmar pa ett effektivt satt. Anmal darfér garna din e-postadress till oss. Galler aven om du har
ny adress eller ny e-postadress. HOr av dig via e-post till Margareta Bergstrom sa uppdateras det i
vart register. Mejla till: margareta.bergstrom@reumatiker.se

REUMATIKERFORENINGENS HEMSIDA

www.bergslagen.reumatiker.se

Har kan du na var forening, distriktet samt forbundet med all dess information som du kan ha nytta
av. Reumatikerforbundet har nu en ny hemsida, dar du kan spara ned ditt medlemskort for att
kunna visa upp dar vi har rabatter. Reumatikerforbundet har aven en egen natbutik dar det finns
produkter med Reumatikerforbundets egen maskot Rema att bestalla.

Bankgiro Reumatikerforeningen Bergslagen 359-2045.
OBS! frdn och med i Gr kommer vi att ta betalt via bankgiro dé vi anordnar aktiviteter
eftersom det kommer att underlétta for var kassor.

Swish Reumatikerforeningen Bergslagen 123 591 77 29
OBS! Ténk pd att uppge ditt namn samt till vilken aktivitet du betalar in via Swish, detta fér
att var kassér ldttare ska kunna skéta bokféringen.

VARMT VALKOMMEN PA VARA AKTIVITETER!



VI SAMARBETAR MED ABF OREBRO LAN VID VAR CIRKELVERKSAMHET

BINGOLOTTO
STOD REUMATIKERFORENINGEN BERGSLAGEN SOM PRENUMERANT

Som prenumerant pa Bronspaketet har du foljande exklusiva formaner:

% Poéang pa alla lottkop.

% Hjalp att halla koll nar du vinner.

++ Du spelar alltid med vinstgaranti.

% Du goren viktig insats och ar med endast sa lange du sjalv 6nskar. Dina lotter skickas direkt
hem till dig, helt utan extra kostnad.

+ Dina lotter ar automatiskt registrerade till extra vinstchanser.

En prenumeration kostar 240 kr (1 Bingolott i veckan) och du stottar dd Reumatikerféreningen
Bergslagen. Lank finns via var hemsida https://bergslagen.reumatiker.se/
Finns aven Silver paket och Guldpaket.

Ga in pa bingolotto.se/forening. Vi har kundnummer 16001772

(]
Kundnummer Folkspel 16001772 Bl“go

Lottow

JOYNA

Joyna ar ett nytt och helt digitalt prenumerationslotteri fran Folkspel.

Prova ett nytt, spannande lotteri med miljonchans varje vecka samtidigt som du
stottar Reumatikerforeningen Bergslagen. Joyna kostar 160 kr/manad och &r
ingen bindningstid, utan du kan saga upp nar du vill. Spanning varje fredag med

& chans pa 10 miljoner kronor.
Nar Lank via var hemsida: http://bergslagen.reumatiker.se
SVERIGELOTTEN

Du kan nu prenumerera pa Sverigelotten och chansen att vinna 25 eller 50 miljoner kronor.
Lottpaketet kostar 200 kr/manad med 8 lotter, du far lotterna direkt hem i brevladan med
spanning, skrapglddje och mangder av vinstchanser varje manad. Du gor en god garning
varje manad och stottar pa det sattet Reumatikerféreningen Bergslagen. Du far poang pa
varje lott som du kan vaxla in till annu fler lotter. Bindningstid 3 manader.

Lank via var hemsida: http://bergslagen.reumatiker.se




